MysummnanpHoe KaseHHoe yupexaenue «LleaTp obecrneueHus nesarenbHOCTH cuCcTemMbl o6pasoBanus Lllekuuckoro paona»
OTaen coumanbHO-TICHX0/IOTHYECKOro obecredennsi 00pa3oBaTeIbHOM AeATeIbHOCTH

PABOYAS ITPOT'PAMMA
3JIGKTMBHOI'0 Kypca
«OcHoBbI BbI0Opa mpodeccum»
8 xknacc

COCTABMUTE/b: 3aneruna E.A,, cnemmamnuct oraena CIIO
Oyouamnnaa C.H., cienmamict orgena CIIO

r. lllexkuno, 2019r.



CrpykTrypa Pa6oueit IporpamMmmsI

I. TTosicauTenbHas 3anucka.

1.1. O6ocHOBaHMe BEIOOPA MPOrPaMMBI.

1.2. KomyecTBO yyeOHBIX YacCoB.

1.3. Onucanue yueb6HO-METOAMYECKOrO KOMITJIEKTa.
I1. ITnanupyemble pe3yabTaTbl OOyUEHUS.

I11. ConmepskaHue nporpaMmabi.

IV. TemaTtnueckoe naaHMpPOBaHME.

V. KaneHpapHo-TemaTuyeCckuit TiaH.



I. ITossicauTenbHAs 3aMMCKaA
1.1. O6ocHOBaHMe BHIOOPA MPOrpaMMbI

ITpodeccnoHaibHOE camooTipeiesieHre 00YJYaroImMXCsl, SIBJISIeTCS OTHMUM 13 HauboJjiee BaKHbIX HAIPaBJIEHUN MCHUXOJIOTO-
MeJarormyeckoy JesiTeIbHOCTM B 00pa3oBarenbHOM yupekgeHmm. Pabora mo mnpodeccroHaIbHOMY CaMOONpPeaesIeHNIO
OCYILECTBIAETCSI B QOPMe MOITAITHOrO M HerpephIiBHOro GopmupoBanust o6umx u mpodeccnoHa bHbIX KOMITETEHIMIA Hd OCHOBE
JIMYHBIX BO3MOKHOCTE} M moTpebHOCTeii. B 3101 CBA3M Bce Gosiee aKTyaJbHbIMM CTAHOBSATCS BOIIPOCHI OKasaHMsI ITOMOLLM
obyyaommcss B BbiOOpe mpodeccuu, B TOMCKE PEeCcypcoB [Jii CaMOCTOSTENBHOro (GOpMMPOBaHMS COOCTBEHHOIO
obpa3soBarenbHOro npodeccroHanbHOro opmara, a Takke obydyeHue crrocodam UCroIb30BaHusI TUX PECYPCOB.

JlauHas nporpaMma HOCUT MCUXOJIOTMYECKYIO HANPABIeHHOCTDb, ¥ TpeOyeT MO3TANHOr0 BHEPeHsl B MPAKTUKY PaboThI C
IeTbMM, HauuHasg ¢ BOCbMOro kiacca. OHa BKIouaeT 060CHOBaHMe aKTyaJIbHOCTHU NTpodopueHTalyu 151 CUCTEMBI 06pa30BaHus,
LeJM ¥ 3aJaud, OCHOBHBIE HAIpaBJeHMsI M CHOCOOBbI peleHust 3amady MpodOPUEHTALMOHHON pPaboThl, METOOJIOrMYecKue
MIOAXOMbI K OpraHM3aluy ¥ BHeIPEHUIO JaHHOTO BUIA AEATebHOCTU B MPAKTHUKY.

ILlenp kypca: PopmupoBaHue OTBETCTBEHHOIO OTHOILLIEHMS K BbIOOPY MPOodeccuoHanbHOM HAeSTeJbHOCTH C YYETOM
JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEN YYalIMXC .

3apaum Kypca:

~[IOMOYb COPMEHTUPOBATLCA B mupe mpodeccmit: (pacimpuTh 3HAHMS O Mupe Npodeccuit, PbIHKE TPYHa; IMOJYYNUTH
OCHOBbI TPaBMJIBHOrO BbIOOpa mnpodeccuy; MO3HAKOMUTHCS C Kiaaccubpukammeyt, TpebGOBaHMAMM U YCAOBMAMM TPYAA
MIPeroYuTaeMo nmpodeccun,BOIMOKHOCTIMM 0OyUeHMS U TPYIOYCTPOMCTBA);

- MICUXOJIOTMYECKasi OMarHoCTMKa M CaMOIMAarHOCTMKA BHYTPEHHMX PeCypCOB HOAPOCTKA (MHTEpechl, CKIOHHOCTH,
CNOCOBHOCTU, MOTMBbI, OCOOEHHOCTHU TEMIIEPAMEHTA);

— aHaJIM3 COOTBETCTBUS BIOPAHHOM Mpodeccuy CBOUMM CKAOHHOCTIM M CITIOCOOHOCTSIM, IMYHOCTHBIM OCOOEHHOCTSIM;

~ MOJeIMPOBaHME VHAVBULYAIBHOrO MapuipyTa npodeccmoHanbHO! AeSTeIbHOCTHA.

1.2. Konm4yecTBO Y94€0HbIX YacoB

Kypc npegHasHayeH 114 obydaommxcs 8-X KJI1accoB B paMKax npeanpodyibHOM MOATOTOBKM M paccyMTad Ha 15 vacos.
3auaTua npoBogsiTCs B 1-2 pas B Mecsil, MPONOJDKUTENbHOCTb — 1 akagemuueckuii yac. Peanmsaums B TeyeHue roga obyueHus.
OnTuManbHOe KOIMYeCTBO yyacTHUkoB — 15-20.
1.3. Omncanne y4e0HO-MeTOAUIECKOr0 KOMIUIEKTA.



Kypc cocraBieH B IOMOLIb I1€[aroram-IcuxojoraM, COLMaJbHBIM Inemaroram s paborel ¢ yyammmucs OO mo
rpodeccrOHaNbHOM OPUEHTAMM M CAMOOIIPeeIeHMIO.
MeTtoabI 00yYeHUs: ,
3ausTus 1o Gopme HalIOMUHAIOT TPEHUHIOBYIO CTPYKTYPY, BK/IIOYAIOT B Ce0S:
- TEOPETUUYECKYIO YaCTh, 6ecebl; AMCKYCCUH TeMOHCTPALNIO KMHO- U BUAeO(QMIbLMOB,
-  npodOpUEHTALMOHHbIE WIPbl M YIPKHEHUS, aHKeTHMPOBaHME, MpoaAMarHOCTUYECKME METOAMKM, MOJAeTMpPOBaHNe
npo¢eCCHUOHATBHBIX CUTYALUNA.
Kpumepuu u noxasamenu yceoeHus mamepuana:
1) Uudopmaumonnbie:
e chopMMUPOBAHHOCTD MpeCcTaBIeHus: O Mupe rnpodeccuis;
e 3HAHME MeCTa KaKAOro UX rpanoobpasylolmx MpeanpusiTuii B UCTOpUM rOpo/a;
e 3HAaHME OCHOBHBLIX HATIPABIEHMI MMPOU3BOACTB rOopojia, 0COOEHHOCTE TeXHOJIOTUIA;
® 3HaHMEe O BO3MOSKHOCTSIX ITOJIYYEHMS CIIeNMaIbHOro rpodeCcCuoHaIbHOro 06pa3oBanus B ropose, pecirybinke, CTpaHe.
2) UccnenoBarenbckue:
e yyacTMe B IIPOEKTHOM [OEITEJBbHOCTY [0 M3YUYEHMIO COLMAIbHBIX, IKOHOMUYECKMX U MCUXOJIOIMYECKUX CTOPOH
npodeccuis;
® y3y4eHue MyTei OBIaeHust M30paHHbIMM TpodecCusIMin.
3) IlpakTuueckue:
e chopmMUPOBAHHOCTD IEHHOCTHBIX OPUEHTAIMM, CTOMKUX MPOdeCcCHOHAIbHBIX MHTEPeCOB ¥ MOTUBOB BhiOOpa npodeccuu;
® TOTOBHOCTb K CAMO@Ha/M3y CBOMX OCHOBHBIX CIIOCOOHOCTE! M CKJIOHHOCTEI;
e onpezneneHue npodecCUOHaAIBHbIX IUTAHOB M HAMEPEeHU yYallyxXcs;
® pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN yepe3 yriryb/IeHHOe Wi PaclIpEHHOe U3y4YeHMe OT/Ie/IbHbIX ITPEeIMETOB;
e 3HaHMe QYHKUMNA ¥ 33/1a4 FOPOJICKOrO EHTPa 3aHATOCTH.
Dopmel KOHMPONA:
Peanu3zauusi Kypca npeaycMaTpuBaeT UCIONIb30BaHue cienyonmx Gopm KOHTpos:
® MAarHOCTMKA 3HAHMIA, YMEHMI, HABBIKOB yUallMXCs B Buae peduiekcun no KaskaoMy 3aHsITuIO B Gopme BepOasbHOTO
® [IPOroBapyUBaHMs, MMCEMEHHOI'O BBIPaKEHMSI CBOETO OTHOLLIEHUS K TEME;
® [Ipe3eHTalyM IPOEKTOB 0OYYaIOIMXCS;



IeJIOBbIE UTPHI;
PO OPMEHTALMOHHbIE UIDBI;

aHKeTMPOBaHME; '

BBITIOJTHEHME CaMOCTOSITEJIbHBIX Pab0T — HaryMcaHue TBOPYECKMX 3cce 1Mo Temam: «Mas mpogeccroHanibHas TPaeKToOpus»,
«Mos npodeccus- moe 6ymyiiee» u ap.

I11. IInasupyemMbie pe3yibTaTbl 00yUeHUS.
ITo pe3ynbmamam Kypca cmapueknacCHuKu 0OnNHcHbl 0enadems:

3HAHUSIMM O 3HAUeHMM TNPodeccHoOHANLHOrO camoomnpeneneHus, O TpeOOBaHMSIX K COCTaBJICHMIO JIMYHOTO
npoeCcCMOHANIBHOIO I1J1aHa,

npasuiamu Beibopa npodeccus;

3HaHusMu 06 onpeneennuy npodeccun u nNpodecCUoHaIbLHON AeATeIbHOCTH;

MOHATUSIMU 00 MHTepecax, MOTUBAX M LIEHHOCTSIX MPOodeCcCcuOHanbHOro TPYAa, a TAKKe IMCUX0OU3NOIOrMIeCcKUX U
MICUXOJIOTUYECKUX pecypcax JMYHOCTH B CBsI3u C Beibopom npodeccunu;

MOHSITUSIMI TEMITePAMEHTa, BeIYILMX OTHOLIEHUSIX JIMYHOCTHU, SMOLMOHATILHO-BOJIEBOM Cdhepbl, MHTE/UIeKTYalbHbIX
crocoOHOCTEN, CTUJIEN ODIIIEHNUS;

3HayeHye TBOPYECKOro MOTeHI1ana YeaoBeKka, Kapbephbl;

TpeboBaHMsI COBPEMEHHOr0 ob1ecTBa K npo(eccMoHaIbHOM AeITeIbHOCTM YeJI0BeKa;

TIOHSITVE PbIHKA MPO(deCcCOHaNBHOrO TPy Aa U 06pa3oBaTeIbHbIX YCIIYT;

Obyuarowyuecs JonHcHbl ymems:

HaXOAUTH BBIXOJ U3 IPOGIIEMHOM CUTYalY, CBI3aHHOM C BbIOOPOM npodusis 1 Iy TH MPOAOIKEHMUS 00pa3oBaHus;
0OBEKTMBHO OLIEHMBATh CBOM MHAMBUAYAIbHbIE BO3MOYKHOCTY B COOTBETCTBUM C U30MpPaeMoii AesiTeIbHOCTHIO;

CTaBUTh LIeJIM U TUIAHUPOBATh JEMCTBUS /ISl UX HOCTVIKEHNS;

MCIIOJTb30BAaTh IIPUEMbl CaMOCOBEPIIEHCTBOBaHMS B YUeOHOM 1 TPYHOBOM 1eATeIbHOCTH;

aHa/m3upoBaTh npodeccuorpammel, uHGOpMauMoo O npodeccusix (IO OOIWMM IpuU3HaKaM IPOQeccUOHaIBLHOM
nesiTeIbHOCTH), @ TaKKe O COBPeMeHHbIX opMax M MeTozax XO3siCTBOBAHMS B YCJIOBUSIX PbIHKA;

MOJIb30BATHCS CBEIEHUSIMM O MYTSIX MOMyUeHUs MpodeCcCHOHaIbHOr0 06pasoBaHusl.



IV. Copepskanne mporpaMmbI

Tema 1. Uro Takoe npodopuenTanysi. PbiHOK 06pa3oBaTe/IbHbBIX YOIYT M PBIHOK TPYJAa B ropoje u crpase (2 gaca).

[TpodeccnonanpHas gesaTeNbHOCTb Kak Crtocod camopeammsauyy mdHocTy. O6cykaeHme npaBmi paboThl HA 3aHSTUSIX.
Cucrema npodeccrnonanbHoro obpasosauus B PO u BosmoskHocTi npuobperenus npodeccun B r. Lllexkuno, r. Tyne u Tynbckoit
obmactu. ['ocymapcTBeHHbIE M KOMMEpPUYECKMe OpraHm3alMi, OKasbIBalollye YCJIyry 1o IpodOopUeHTaluu TPYAOYCTPONCTBY
MOJIOZIeXX! B peruoHe. Berpeua ¢ npencrasurensvu LienTpa 3aHITOCTHN.

IMpakmuueckas paboma: npe3eHTaLMs ~ UCTOPUS I'Pafo0bpasyIoLIero mpeanpusTus.

Huaznocmuueckue memoduku: «Tect 06 ocBemomneHHocT B Mupe mnpodeccuit»; tect «OCBEIOMIEHHOCTb O PhIHKE
Tpynar.

Ipogopuenmayuonroe ynpaxcuenue: «Mow nmpogeccruoHaabHbIe JKeTaHUsI».

Paszesuearowue npoyedypet: MpocMoTp MHGOPMAIMOHHBIX POJMKOB 06 yueOHBIX 3aBefeHMAIX (IyMaHUTapHOM, BOEHHO,
9KOHOMMYECKOM, TEXHUYECKOM, TBOPYECKOM, TIearorm4eckoi, MeAMLMHCKOM HallpaBJIeHHOCTH).

Tema 2. Teopernueckue acnekTsl npodopuenTauym. Anaims npodeccui (3 yaca).

AcniexTbl mpodopueHTaMM HalpaB/IeHbl Ha O3HAKOMJIeHME C MUPOM ITpodeccuis; M3yuyeHne MHTEepecoB, CHOCOOHOCTEN,
CKJIOHHOCTEM ¥ MOTUBOB JeATe/IbHOCTH; O3HAKOMJIEHME C TIpaBuIamMu Bbibopa rnpodeccun; MOTUMBALMS PA3MbILIIEHUA O CBOEM
npodeCcCUOHATBHOM OyayIIeM.

Knaccndmkaims npodeceuii no tTunam npodeccuii, TpeboBanms rpodeccun K 4esoBeKy, Opyaus Tpyaa, YCIoBuUst Tpya.
@opMupoBaHME TEOPETUUECKMX IIPEACTABICHMI M TIOHATHIA, CBSI3aHHBIX C MMPOM Ipodeccuit. AKTUBMU3ALMS YMCTBEHHON
aktuBHocTH. CocraBnenne Gopmyssr nmpodeccun, ananmus rnpodeccun. CopmMmupoBaHue MPefCTaB/IeHNI YUalMXCs 00 OCHOBHBIX
IICUXOJIOTUYECKMUX TIPM3HAKaxX IpOo(ecCHOHANbHON HeATeIbHOCTM KakK ODOOLIeHHBIX KayecTBaX, XapaKTepM3YIOUIMX BUIbI
npoecCMOHATBPHOIO TPyAa; BbIpabOTKa yMEHMs aHaJIM3UPOBaTh INPOPECCHOHAIBHYIO JIeSITeIbHOCTh Ha OCHOBE YKa3aHHBIX
MPU3HAKOB.

Huaznocmuueckue memoduku: onpeneneHue tuia npodeccun.

Ipoopuenmayuonnuvie uzper: «Yenosek npodeccus». « Yragan npodeccuio», «IIpodeccus-crnenmnanrbHOCTbY.

Pa3sasusaiowjue npoyedyput: 06CYKAEHUE Pe3yIbTaTOB AMAarHOCTUYECKUX TeCTOB.

IIpakmuueckas paboma: cocraBneHue GopmMys Npodheccui.



Tema 3. OcHOBHBIE OAXOAbI K MHAUBUAYAJIbHOMY BbiO0opy nmpodeccun (4 yaca).

Ouenka cBoMx CriocobHoCTe 1 mpeapacnonokeHHocrei. Xapakrep. TemnepamenTt. UHTepecs! 1 BeIOOp npodeccu.
CxiionHOCTM M nTpodeccroHanbHasl HalpaBJaeHHOCTb. [laTh IOHATHME O TEMIIEPAMEHTEe M XapaKkTepe, a TakKe B Kakoy mpodeccuy,
KaKO¥ TeMITepaMeHT M xapakTep 60Jiee mpeAnoYTUTesIeH.

Huaznocmuueckue memoduku: OMPOCHMK Al3eHKa. « XapaKTepUCTUKY YeJIOBeKa, 3HaUMMBbIE TIPU YCTPOMCTBE Ha paboTy».
@opmyia remnepamenTa (A.benos). Iuarnoctuka cnocobuocrei (Ocobennoctu mprwieHust (1 yac). MbriieHne, BUbI.
MpinieHne Kak 1Mo3HaBaTe/ibHasi TBOpPYeCcKas AesTelbHOCTh. [lamsats u Buumanue (1 gac). [Tamars, Tunbsl. UaauBumgyansHbie
pasnmuusi naMaTi U BHuMaHus. O6pasHas u iorndeckas namsitb. BHuMaHue, MpoM3BOJIbHOE U HEITPOM3BOIbHOE BHUMaHMeE.
OMOLMOHAILHOE COCTOSIHME U TpueMbl camoperyJsiiumu (1 yac).

Passusatoujue npoyedypoi: 06CYKIEHNE PE3YIbTATOB AUArHOCTUUECKMX TECTOB.

Tema 4. 3nopoBbe u BeiGOp npodeccun (1 gac).

CBOMCTBa HEPBHOM CUCTEMBI, UX B3aMMOCBSI3b C MHAUBUILYJIBHBIMY OCOOEHHOCTSIMM TTOBEIEHMS IMYHOCTU, 3HAUEHNE
HEepPBHOJ CHCTEMBI B TPOdeCCHOHAIBHOM AesiTenbHOCTH. [ToHATIe «HebaronpusaTHbie TPOU3BOICTBEHHbIE (haKTOPHI».
PaboTocnoco6HOCTb. YCIOBMS U PeskuM paboThl. YUeT COCTOSIHMS 30POBBsI TPy BeiGope rmpodeccuii.

[Mpakxmuueckas pa6oma: 3HAKOMCTBO C HOPMATUBHBIMM [JOKYMEHTaMM [10 OXpaHe TpyHa; Tuibl mpodeccuit 1o
MEeIULIMHCKUM ITOKa3aHMUSM.

Huaznocmuueckue memoouku: « AHKeTa 310poBbsi», «IIpodheccronanbHas NpurogHoCTb M 30POBbe».

Passueaioujue npoyedypbi: 06CykaeHue pe3yabTaToOB JMarHOCTUYECKUX TeCTOB.

Tema 5. IIpodeccuonansHas nepcnekTuna (1 gac).

[Tonsitve o npodeccumonanbHou mnpurogHoctu. IlpodeccnoHanbHO BakHble KayecTBa JIMYHOCTU. [Ipm3BanHue.
[leneycTpeMiéHHOCTD.

Pa3zsusatowjue npoyedypuol: guckyccusi Ha Temy « Mot BeIOOp — MO€E TIpu3BaHue».

IIpodopuenmayuonnste ynpasxcHenusn: «Jloposknas kaprar», «Cunosoe nosie Beibopa npodeccum».



Tema 6. enoBasi urpa «CobecegoBanue npu npuéme Ha paéory» (1 gac).

AxTyanmsaums OCO3HAHHOTO CaMOCTOSITEJILHOrO BbIGOpa (caMoornpejneseHus) yJaumMMucs NPOQEecCUOHaIbHOTO ITYTH.
Pa3BuTye HaBBIKOB LeJIeToIaraums 1 mwianuposaums. DopmupoBanme MHGOPMALMOHHOTO ITPOCTPAHCTBA.
Ipaxmuueckas pa6oma: aBTOHOMHbI/ UIPOBOI TPEHMHT 10 Pa3sBUTUIO HABBIKOB LieJIENONaranus u riaHupoBauus «Kamgposbiit
BOIPOC». Yyalmecss COOTHOCAT TpeboBaHMs, KOTOpPbIEe MpeabsaBideT npodeccus ¢ BO3MOXKHOCTAMM YesroBeka (IpeTeH/eHTa).
«Texuonorus sddekTnBHOro cobecemoBaHmsi» (MOATOTOBKAa K cobecemoBaHMiO, BCTpedya C paboTomaTesieM, OCHOBHBIE
NIPUHIUITBI BEJIeHMsl J1eJIOBOM Gecelibl, YCTaHOBJIEHME KOHTAKTa, BBICIIYLIMBaHWE, apryMeHTaluys, JEeMOHCTpauys, OTBeThl Ha
BOITPOCHI)

Passusaroujue npoyedypbl: DUCKYCCHUS TI0 Pe3yJibTaTaM BbITOJHEHHbIX 3aIaHui.

Tema 7. Cexkperbl Boi6opa npodeccun (2 yaca).

Motuser Beibopa npodeccun. TakTuKa OCYILECTBIEHUS «BbIOOpa»: «Xouy» - «MOry» - «Hamo». I[IpodeccuonanbHbie
MHTEpechl. AKTUBHAS POJIb IUYHOCTH NPy BeibOpe ripodeccyn.

Ipakmuueckas pa6oma: xoHpepenuus «IIpodeccus, KoTopylo s BbiOMpaiO» - T[OATOTOBKA M  3allMTa
1po(OPMEHTAIMOHHBIX ITPOEKTOB, Mpe3eHTauus mpodeccui.

Paszesusarowjue npoyedypui: nUcKyccust Ha Temy: «IIpodeccus, KOTopyio s1 BeIOMpaio».

Ipogopuenmayuonnoe ynparicnenue: «J1o/mkeH, MOTY, XOUy»

Tema 8. HaBbiku camonpesenTanuu. CocraBaenne pesiome (1 gac).

Pesiome, npaBwia cocrapienusi. HaBpiku camonpeseHTaumu. [1e0BOii 3TUKET U ero cocTapisiomye. BBenenue noHsTus
“npodeccuonansrHoe  B3ammopmevictBue”.  [IpodeccuonanmpHasi 3TMKAa M KyJbTypa  JEJOBBIX  B3aMMOOTHOLIEHMIA.
[TpodeccuonanbHOe CTaHOBIEHNE.

IMpakmuueckas paboma: nenosasi urpa «uTepBbIOY», yipakHeHne «Pesiome». CozmaHne COBCTBEHHOTO pPe3ioMe.

DopMBI UTOTOBOr0 KOHTPOJIS:
1. CocraBnenue u aHaIU3 TMYHOTO NMPOodeCcCHMOHATBHOrO TUIaHa. Hamucanmue TBOpUECKOro 3cce Ha OHY U3 MPeIosKeHHbIX
tem: «Mup npodeccuit u moit Beibop», «Moe npopeccuonanbHOe OymyLee».



2. TBopuecknit MPoOEKT 1o TeMe Kypca (TIpeseHTalys, Koutax, pedepar).

V. TemaTuuyeckoe miaHMpoBaHue.

N2 o/ Tema 3ausaTus AR O

4acosB
1 Yro Takoe npodopueHTaumsi. PbIHOK obpa3oBaTesibHbIX YCJIYT U PIHOK TPYyJa B rOPOJie M CTpaHe 2
2 Teopernyeckue acnekTsl npodopuenTanyn. AHanms npodeccui 3
3 OcHoBHbIE TOAXONBI K MHAMBMAIYAILHOMY BeIOOpY npodeccun 4
4 3nopoBbe 1 BbIOOp npodeccun 1
5 ITpodeccronanbHas rnmepernekTuBa 1
6 Henosas urpa «CobecenoBanne nmpu npuéme Ha pabory» 1
7 CexpeTsl BribOpa npodeccum 2
8 Hasbikn camomnpesentauym. CocraBiieHue pesrome 1
UTOTO: 15
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