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Отдел социально - психологического  обеспечения образовательной деятельности 

  

 
 

 

 Кжгла чеожвед не ннаеи, д даджй пзисиани жн  

лезмии пйиь, лоя негж ни жлин веиез не кйлеи пж-

пйиные.  
Луций Анней Сенека. 

 
 

 
Как помочь своему ребенку в выборе профессии  

(памятка для родителей) 

 

Выбор профессии – задача не из легких даже для  взрослых людей, обладающих опреде-

ленной личностной зрелостью. Еще более она сложна для старшеклассников, поэтому помощь 

родителей в ее решении просто неоценима. Ведь именно родители лучше чувствуют и знают 

своего ребенка, наблюдают его характер, привычки и интересы в течение многих лет, да и про-

сто готовы прийти на помощь первыми. 

 

Принятие решения о выборе профессии 

Важнейшая задача – помочь ребенку разобраться в своих профессиональных интересах и 

склонностях, сильных и слабых сторонах своей личности. Оказывая помощь подростку в 

выборе профессии, нужно помочь ему избежать типичных ошибок.  

 

Типичные ошибки при выборе профессии: 

Выбор профессии «за компанию» 
 

Часто молодой человек или девушка, не знающие своих 

способностей, просто поступают в то же учебное заведение, 

что и их друзья. 

  

 

Выбор престижной профессии 
 

В данный момент престижными считаются профессии IT- специалиста, 

юриста, финансового аналитика, менеджера, и др. Интерес к ним есть у 

большинства выпускников школ, но не у всех есть способности к этим про-

фессиям (высокая эрудиция, энергия, коммуникабельность, работоспособ-

ность). 

 

Отождествление учебного предмета с профессией 
 

Например, ученица хорошо пишет сочинения и решает, что ее призвание – 

журналистика. Однако, профессия журналиста предполагает частые поездки, 

умение вникать в разные сферы деятельности и взаимоотношения людей, а не 

только написание статей. 

 

 



Отождествление профессии с конкретным человеком, который нравится 
 

К примеру, младший брат восхищается старшим, летчиком по профессии. Из 

любви к брату он тоже решает, что это его призвание. Но это далеко не все-

гда соответствует действительности. 

 

 

 

Несоответствие здоровья и условий труда в избранной профессии 
 

Необходимо знать и учитывать особенности организма подростка, усло-

вия, в которых придется работать, иначе его может ожидать разочарование 

или ухудшение состояния здоровья. Ряд профессий предъявляют очень 

высокие требования к физическому здоровью, а для некоторых професси-

ональных занятий существует ряд строгих медицинских критериев про-

фессиональной пригодности. 

 

 

Выбор профессии под давлением родителей 
 

 

 

Для принятия реалистичного решения о выборе профессии необходимо проанализировать 

следующие факторы: 

 
 

Первый фактор – «Хочу» 
Помочь подростку оценить его интересы и склонности, выяснить, какие профессии ему нравят-

ся, представляет ли он, чем хотел бы заниматься каждый день. 

 

Второй фактор – «Могу» 
Познакомить ребенка с требованиями, которые может предъявить выбранная им профессия. 

Помочь ему выявить способности и умения, знания и навыки, полученные в школе, рассказать, 

как можно применить их к выбираемой профессии. 

 

Третий фактор – «Надо» 
1. Узнайте, будет ли востребованна выбираемая профессия на рынке труда и где можно полу-

чить профессиональное образование по избранной специальности. 

2. Обозначьте несколько альтернативных вариантов профессионального выбора. 

3. Оцените вместе с подростком достоинства и недостатки каждого варианта. 

4. Исследуйте шансы его успешности в каждом выборе и просчитать последствия каждого ва-

рианта. 

5. Продумайте вместе с ребенком запасные варианты на случай затруднения в реализации ос-

новного плана. 


