
Обратитесь за помощью к специали-Обратитесь за помощью к специали-
стамстам  Если кибербуллинг стал переходить Если кибербуллинг стал переходить 
все границы, а описанные способы не помо-все границы, а описанные способы не помо-
гают гают ––  обратитесь за профессиональной по-обратитесь за профессиональной по-
мощью в полицию или к юристу. Хорошие мощью в полицию или к юристу. Хорошие 
результаты в борьбе с киберагрессорами да-результаты в борьбе с киберагрессорами да-
ет огласка в СМИ ет огласка в СМИ ––  чрезмерное внимание чрезмерное внимание 
может напугать обидчика.может напугать обидчика.  
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ИнтересуйтесьИнтересуйтесь, в каких отношениях ваш ре-, в каких отношениях ваш ре-
бенок состоит со сверстниками. Очень часто бенок состоит со сверстниками. Очень часто 
конфликты и агрессия из реальной жизни пе-конфликты и агрессия из реальной жизни пе-
реходят в интернет, как и наоборот.реходят в интернет, как и наоборот.  
  
Проведите беседуПроведите беседу  с с 
ребенком. Объясни-ребенком. Объясни-
те,те,  что такое кибер-что такое кибер-
буллинг,буллинг,  и в чем он и в чем он 
проявляется. Под-проявляется. Под-
черкните, что ограни-черкните, что ограни-
ченность травли лишь ченность травли лишь 
киберпространством киберпространством 
не означает несерьез-не означает несерьез-
ность проблемы, а ность проблемы, а 
анонимность не значит, что агрессор останется анонимность не значит, что агрессор останется 
безнаказанным.безнаказанным.  

Как оградить детей Как оградить детей   
от кибербуллинга?от кибербуллинга?  

Сложность заключается в том, что узнать о трав-Сложность заключается в том, что узнать о трав-
ле в адрес ребенка непросто:ле в адрес ребенка непросто:  дети склонны дети склонны 
скрывать, что подвергаются наси-скрывать, что подвергаются наси-
лию,лию,  особенно в интернете.особенно в интернете.  
Поэтому очень важно вовремя обнаружить про-Поэтому очень важно вовремя обнаружить про-
блему, а для этого может потребоваться следую-блему, а для этого может потребоваться следую-
щее:щее:  
  
Ограничивайте времяОграничивайте время, проведенное ребен-, проведенное ребен-

ком в интернете. Мониторьте ком в интернете. Мониторьте 
социальные сети ребенка: в социальные сети ребенка: в 
открытых комментариях ки-открытых комментариях ки-
бербуллера несложно заме-бербуллера несложно заме-
тить.тить.  
  
  
Отслеживайте психоэмо-Отслеживайте психоэмо-

циональное состоя-циональное состоя-
ниение  ребенка. Если в послед-ребенка. Если в послед-
нее время его настроение нее время его настроение 
портится без видимых при-портится без видимых при-
чин, особенно после пребы-чин, особенно после пребы-
вания пребывания в сети, вания пребывания в сети, ––  
стоить насторожиться.стоить насторожиться.  

Несмомрэ йа мо, чмо жебелбул-Несмомрэ йа мо, чмо жебелбул-
зейг эмо велмуальйаэ углоза, зейг эмо велмуальйаэ углоза, 
ойа может имемь реальйые сель-ойа может имемь реальйые сель-
езйые кослегсмвиэ впзомь го де-езйые кослегсмвиэ впзомь го де-
крессеи и говедейиэ го суецега. крессеи и говедейиэ го суецега. 
Поэмому офейь вадйо омнесмесь Поэмому офейь вадйо омнесмесь 
к клоблеме сельезйо и не гавамь к клоблеме сельезйо и не гавамь 
обегчежу кочувсмвовамь свою си-обегчежу кочувсмвовамь свою си-
лу и власмь. Поийете, чмо айо-лу и власмь. Поийете, чмо айо-
йиийосмь общейиэ в семи не гает йиийосмь общейиэ в семи не гает 
йежому клава косягамь йа зеч-йежому клава косягамь йа зеч-
йое клосмлайсмво глугого фезове-йое клосмлайсмво глугого фезове-
жа. Поийете об эмом сами и го-жа. Поийете об эмом сами и го-
несете го своеу детей. А если вы несете го своеу детей. А если вы 

чувсмвуете, чмо не чувсмвуете, чмо не 
можете гамь жебел-можете гамь жебел-
буллелу омкор буллелу омкор ––  не не 
стесняйтесь обла-стесняйтесь обла-
мемьсэ за комощью.мемьсэ за комощью.  



КибербуллингКибербуллинг  (от англ. (от англ. bully bully ––  за-за-
пугивать, задирать) пугивать, задирать) ––  этоэто  намеренные намеренные 
действия агрессивного характера, действия агрессивного характера, 
направленные на причинение мо-направленные на причинение мо-
рального вреда жертве посредством рального вреда жертве посредством 
запугивания, оскорблений, униже-запугивания, оскорблений, униже-
ний, травли, производимые в интер-ний, травли, производимые в интер-
нет пространстве через социальные нет пространстве через социальные 
сети и другие площадки.сети и другие площадки.  

Виды кибербуллинга:Виды кибербуллинга:  

АутингАутинг  

Аутингом называется преднамеренная Аутингом называется преднамеренная 
публикация личной публикация личной 
информации ребен-информации ребен-
ка с целью его уни-ка с целью его уни-
зить, при этом про-зить, при этом про-
изведенная без его изведенная без его 
согласия.согласия.  

КиберсталкингКиберсталкинг  

Киберсталкинг может привести к тому, что Киберсталкинг может привести к тому, что 
киберобидчик киберобидчик ––  человек, который производит человек, который производит 
саму травлю, саму травлю, ––  будет представлять реальную будет представлять реальную 
угрозу для безопасности и благополучия ва-угрозу для безопасности и благополучия ва-
шего ребенка. В част-шего ребенка. В част-
ности, этим термином ности, этим термином 
могут называться по-могут называться по-
пытки взрослых свя-пытки взрослых свя-
заться с детьми и под-заться с детьми и под-
ростками через Интер-ростками через Интер-
нет с целью личной нет с целью личной 
встречи и дальнейшей встречи и дальнейшей 
сексуальной эксплуа-сексуальной эксплуа-
тации. тации. Эта форма ки-Эта форма ки-
бербуллинга крайне опасна и может иметь бербуллинга крайне опасна и может иметь 
самые серьезные последствия, поэтому по об-самые серьезные последствия, поэтому по об-
наружению необходимо принимать все меры, наружению необходимо принимать все меры, 
чтобы немедленно ее остановитьчтобы немедленно ее остановить. 

ФрейпингФрейпинг  

Фрейпингом называют форму кибербуллин-Фрейпингом называют форму кибербуллин-
га, в которой обидчик ка-га, в которой обидчик ка-
кимким--либо образом получа-либо образом получа-
ет контроль над учетной ет контроль над учетной 
записью вашего ребенка в записью вашего ребенка в 
социальных сетях и пуб-социальных сетях и пуб-
ликует нежелательный ликует нежелательный 
контент от его имени.контент от его имени.  

ДиссингДиссинг  

Диссингом называют передачу или публика-Диссингом называют передачу или публика-
цию порочащей информации о жертве он-цию порочащей информации о жертве он-

лайн. Это делается с лайн. Это делается с 
целью испортить репу-целью испортить репу-
тацию жертвы или тацию жертвы или 
навредить ее отноше-навредить ее отноше-
ниям с другими людь-ниям с другими людь-
ми.ми.  

ТроллингТроллинг  

Троллингом называют намеренную провока-Троллингом называют намеренную провока-
цию при помощи оскорблений цию при помощи оскорблений 
или некорректной лексики на или некорректной лексики на 
интернетинтернет--форумах и в социаль-форумах и в социаль-
ных сетяхных сетях  

Как избежать кибербуллинга?Как избежать кибербуллинга?  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

Иг-Иг-
норируйтенорируйте  
Самым действенным методом будет игнори-Самым действенным методом будет игнори-
рование нападок. Когда кибербуллер пой-рование нападок. Когда кибербуллер пой-
мет, что его попытки вывести вас из равно-мет, что его попытки вывести вас из равно-
весия не работают, он потеряет к вам инте-весия не работают, он потеряет к вам инте-
рес.рес.  
  
Блокируйте страницу кибербуллераБлокируйте страницу кибербуллера  
Если вам постоянно поступают угрозы и Если вам постоянно поступают угрозы и 
оскорбления от чьегооскорбления от чьего--то имени то имени ––  внесите внесите 
страницу человека в черный список. Если страницу человека в черный список. Если 
это не анонимный агрессор, и его личность это не анонимный агрессор, и его личность 
вам известна вам известна ––  заблокируйте обидчика во заблокируйте обидчика во 
всех социальных сетях и мессенджерах, где всех социальных сетях и мессенджерах, где 
он может иметь к вам доступ.он может иметь к вам доступ.  
  
Измените настройки приватностиИзмените настройки приватности  
В меню настроек установите, кто сможет В меню настроек установите, кто сможет 
напрямую связываться с вами через личные напрямую связываться с вами через личные 
сообщения или просматривать информа-сообщения или просматривать информа-
цию на вашей странице. Оставьте доступ цию на вашей странице. Оставьте доступ 
открытым только для знакомых.открытым только для знакомых.  
  
  
Сообщите администрации сервисаСообщите администрации сервиса  
Если ничего не помогает, можно сообщить Если ничего не помогает, можно сообщить 
администраторам сервиса и пожаловаться администраторам сервиса и пожаловаться 
на аккаунт обидчика. Они разберутся в си-на аккаунт обидчика. Они разберутся в си-
туации и могут заблокировать или удалить туации и могут заблокировать или удалить 
страницу кибербуллера.страницу кибербуллера.  
 
 


